
 

 

SIMULACROS 

 

En México ocurren diversos riesgos naturales, uno de ellos son los 
sismos; por ello es necesario estar preparados con acciones 
planeadas estratégicamente antes, durante y después de estos 
eventos para salvar la vida de toda la comunidad escolar. 

Por ello, te damos los siguientes consejos: 

• En la escuela deben contar con una brigada de emergencias que 
coordine las acciones del Plan de contingencia (desarrollado 
previamente). 

• El de Plan de contingencia consiste en la organización de 
acciones, personas, herramientas y todos los recursos 
disponibles para enfrentar estas situaciones de emergencia y 
garantizar la seguridad de toda la comunidad escolar. 

• Los simulacros implican la movilización de las personas a una 
zona de mayor seguridad en el menor tiempo posible y de 
manera ordenada; se debe realizar sin gritar, correr ni empujar; 
siguiendo las indicaciones de la brigada de emergencias de 
nuestro plantel. 

• Hay que revisar periódicamente la alarma, los altavoces, los 
silbatos y todo lo necesario para la emergencia, pues deben 
funcionar de manera óptima. 

• Lo recomendable es que al año se deben realizar, al menos, dos 
simulacros. 
 

¡Pronto te estaremos compartiendo información más detallada! 
¡Te invitamos a seguir atenta y atento a nuestra página web! 

 


